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Par Anthony Robbins: L'éveil devotre puissanceintérieure before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised L'éveil de votre puissance intérieure:

Commentaires clientsCommentaires clients les plus utilesO internautes sur 0 ont trouvé ce commentaire utile. Tres bon
bougiinPar Client d'Un sacrée gros pavé, mais qui viens tient toutes les informations nécessaires pour éveiller sa
puissance intérieur . Pour moi il fait parti des livre indispensable !3 internautes sur 3 ont trouvé ce commentaire utile.
UN maitre du développement persoPar Nina MoscovitchLire Anthony Robbins est absolument un must pour qui se
plonge dans les arcanes du développement personnel. Il est vrai qu'il sagit 1a d'un maitre qui donne quelques clés
véritables de réussite personnelle. Bine écrit et clair.1 internautes sur 1 ont trouvé ce commentaire utile. Intéressant
mais fastidieuxPar Magali BSi celivre serévéle intéressant et pleins de bons conseils, il est également souvent
ennuyeux, trop de répétitions, d'anecdotes qui trainent en longueur, la structure me semble décousu. On pourrait le
réduire de moitié il gagnerait en cohérence.

Description du produit566 pages. Premier plat illustré en couleurs.

Présentation de I'éditeurAnthony Robbins propose des techniques et des stratégies qui vous donneront le pouvoir de
maitriser vos émotions, vos relations avec les autres, vos finances et votre vie entiéere. || vous améne a découvrir
['univers fascinant de votre vie intérieure et vous apprend aréveiller le géant qui sommeille en vous, celui-la méme qui
peut tenir les commandes a votre place. Vous saurez enfin : Comment votre inconscient contréle votre vie et ce que
vous pouvez faire pour modifier instantanément vos habitudes ; Comment clarifier vos valeurs et résoudre les conflits
intérieurs qui sont al'origine de vos comportements autodestructeurs ; Comment influencer les gens autour de vous en
vous efforcant de comprendre leurs croyances, leurs valeurs et leurs régles fondamentales ;. Comment vous
débarrasser d'habitudes débilitantes telles que la boulimie, I'alcoolisme et latoxicomanie ; Comment prendre le
contréle de votre situation financiére ; Comment transformer votre existence de maniére durable.Quatrieme de
couvertureAvec le méme dynamisme qui afait le succes de ses conférences, Anthony Robbins propose des techniques
et des stratégies qui vous donneront le pouvoir de maitriser vos émotions, votre corps, vos relations avec les autres,
vos finances et votre vie entiére. 11 vous entraine dans |'univers fascinant de votre vie intérieure et vous apprend a
réveiller le géant qui sommeille en vous, celui-laméme qui peut tenir les commandes a votre place. Vous saurez enfin
: - comment votre inconscient contréle votre vie et ce que vous pouvez faire pour modifier instantanément vos
habitudes ; - comment clarifier vos valeurs et résoudre les conflits intérieurs qui sont source de vos comportements
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autodestructeurs ; - comment influencer les gens autour de vous en vous efforcant de comprendre leurs croyances,
leurs valeurs et leurs régles fondamentales ; - comment vous débarrasser d'habitudes débilitantes telles que la
boulimie, |'alcoolisme et la toxicomanie ; - comment prendre le contrdle de votre situation financiére ; - comment
transformer votre existence de maniére durable.Biographie de |'auteurAnthony ROBBINS est |'auteur de POUVOIR
ILLIMITE, un succés de librairie qui fut traduit en plusieurs langues. Plus d'un million de personnes ont profité de ses
enseignements grace a ses livres et a ses conférences. Il agit comme conseiller pour de grandes sociétés et aupres de
représentants gouvernentaux tant aux Etats-Unis qu'al'étranger.
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